
When we view portrait studies by modern artists such as van Gogh, Matisse, Picasso, or 
Frida Khalo, we can see the emotional impact  that these artists bring to their work. Our 
goal in this project is to make a connection between our own thinking & emotions and our 
artistic expression. 

Your visual problem for this project will be to develop a larger‐than‐life, bold self portrait 
that reflects both your physical qualities, and your unique personality using the language of 
art as expression. 
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These are two of van Gogh’s self‐portraits, from the same year. The one on the right was 
his last.
What is unique about the style of the portrait on the left?
What is unique about the style of the portrait on the right?
What changed about van Gogh’s style in the time between when he completed the one on 
the left and when he completed the one on the right?
How do the ways that van Gogh has used line, color, and texture reflect how he was feeling 
about himself when he painted each of these self‐portraits?

2



These two self‐portraits are by the artist Henri Matisse. They were made six years apart. 
What is unique about the style of the portrait on the left?
What is unique about the style of the portrait on the right?
What changed about Matisse’s style in the time between when he completed the one on 
the left and when he completed the one on the right?
How do the ways that Matisse has used line, color, and texture reflect how he was feeling 
about himself when he painted each of these self‐portraits?
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These are self‐portraits completed by Picasso six years apart. 
What is unique about the style of the portrait on the left?
What is unique about the style of the portrait on the right?
What changed about Picasso’s style in the time between when he completed the one on 
the left and when he completed the one on the right?
How do the ways that Picasso has used line, color, and texture reflect how he was feeling 
about himself when he painted each of these self‐portraits?
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Frida Kahlo made dozens of self‐portraits, in fact, she mostly painted pictures of herself. 
These portraits were completed 9 years apart. 
What is unique about the style of the portrait on the left?
What is unique about the style of the portrait on the right?
What changed about her style in the time between when he completed the one on the left 
and when he completed the one on the right?
How do the ways that Frida Kahlo has used line, color, and texture reflect how she was 
feeling about herself when she painted each of these self‐portraits?
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Students make two lists of personal characteristics in their sketchbooks. 
On the LEFT: Physical Characteristics      On the RIGHT: Character Traits

Use Kagan Structure: Rally Robin to share lists & get feeback.
1) Teacher: Pose the Questions about how students see themselves and ask them to make 
two lists in their sketchbooks. Allow no more than five minutes to make both lists
Students: Create two lists in their sketchbooks – single words or short phrases are fine

2) Students: With a partner on the same side of the table, share your list. Partner: Would 
you and anything? Do you think this list is reflective of this person? 

Students may edit their lists based on feedback from their partner, or choose not to 
incorporate the feedback. 
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You will use the elements and principles of art to translate your verbal ideas into visual 
images. 

Students make notes around their characteristic lists with ideas for elements/principles 
that will help represent them visually in their selfie portraits. 
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The process for creating the project is reviewed and physical examples of each step 
provided for clarity. 
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